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1.0 OPIS DO PROJEKTU TERMOMODERNIZACJI ORAZ REMONTU

1.1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest remont budynku ADMINISTRACYJNO-GOSPODARCZEGO
przy ul. Dworcowej 10, 88-140 Gniewkowo.

1.2. PODSTAWA OPRACOWANIA
- Zlecenie Inwestora;

- ustalenia z inwestorem:
- wizja lokalna, pomiary zdjecia;
- Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994r.

1.3. OPIS ZAKRESU ROBOT BUDOWLANYCH
- likwidacja scianek dziatowych na parterze, wypetnienie podtogi,

- likwidacja komina oraz prace towarzyszgce, uzupetnienie dachowki, wypetnienie podtogi,

- zamurowanie otworu okiennego, uzupetnienie sciany cegtg oraz warstwg styropianu, od
wewnatrz tynk oraz malowanie, od zewnatrz siatka, klej oraz struktura elewacyjna,

- likwidacja warstw stropu nad parterem, tj. usuniecie sufitu podwieszanego z ptyt g-k na
stelazu, krawedziakéw podpodtogowych, wetny mineralnej, foli paroizolacyjnej oraz podtogi z
desek,

- wykonanie na odkrytych belkach stropowych antresoli wraz ze schodami, zakres zgodnie z
rysunkiem

- utozenie legaréw wraz z podtogg drewniang na stropie na czesci dobudowanej ( strop
Teriva),

- wzmochnienie istniejgcej wiezby dachowej nowymi odcinkami ptatwi zgodnie z rysunkiem,

- docieplenie krokwi wetng drzewng systemem wdmuchiwanym grubosci 30cm na stelazu
no$nym ocynkowanym na tgcznikach, utozenie membrany oraz wykonanie obudowy z ptyt g-k wraz
z potozeniem gtadzi i malowaniem,

- zakup i montaz trzech okien dachowych,

- zakup i montaz nowego wiekszego okna na $cianie szczytowe;j,
- zakup i montaz drzwi stylizowanych loftowych drewnianych,

- czyszczenie dachowki.

1.5. OPIS WYKONYWANYCH ROBOT

Likwidacja scianek dziatowych

Wyburzanie Scian wigze sie zawsze z powstawaniem duzej ilosci pytu, ktory wnika w
najmniejsze szczeliny i osadza sie niemal wszedzie, nawet w zamknietych szafach.. Z tego powodu
podczas wyburzania $cian warto solidnie uszczelni¢ drzwi do sgsiednich pomieszczen, a prace
prowadzi¢ przy otwartych oknach. Posadzka nie bedzie wymieniana, trzeba jg ostoni¢ przed
uszkodzeniami, jakie mogg spowodowac¢ spadajgce odtamki.
Wyburzenie $ciany dziatowej zaczyna sie od gory z oczywistej przyczyny: jest to bezpieczniejsze
niz np. zaczynanie prac od srodka.




Likwidacja — demontaz komina

Chcac wykonac¢ demontaz komina, nalezy najpierw zwréci¢ uwage na jego budowe, stan
techniczny oraz strefe terenu przylegtg do komina. Kominy sg zwykle wysokie na kilkanascie
metréw. Ich rozbiérke nalezy wykonaé¢ starannie, zachowujgc wszystkie $rodki bezpieczenstwa.
Nalezy pamietac o:

- ewentualnych niebezpiecznych substancji, ktére mogg pojawic sie przy wyburzaniu,

- bezpieczenstwie, ktére obowigzkowo trzeba zachowaé — zaréwno bezpieczenstwo
pracownikéw, oséb mogacych znalez¢ sie w poblizu, jak i zabezpieczenie.

Zamurowanie okna

Nalezy zadba¢ o odpowiednie zabezpieczenie wszystkich powierzchni przed pylem i
materiatami, ktére mogag np. zabrudzi¢ podioge.

W jakie narzedzia warto zaopatrzy¢ sie przed zamurowaniem okna? Do tych niezbednych
zaliczamy:

- kielnie, ktéra umozliwia naktadanie zaprawy murarskiej;

- mtotek gumowy, ktéry pozwoli na dobijanie poszczegdlnych bloczkow;

- strug do szlifowania nieréwnosci;

- ewentualnie — pite do ciecia cegiet albo bloczkow betonowych, co pozwoli na uzyskanie
odpowiednich wymiarow.

Likwidacja warstw stropu nad parterem

Warstwy starego stropu usuwamy az do odstoniecia drewnianych belek nosnych. Nalezy
sprawdzi¢ stan belek, wyczysci¢ oraz zaimpregnowac. Na zdrowych belkach nalezy utozy¢ legary
oraz podtoge z desek heblowanych impregnowanych.

Docieplenie krokwi

Do wykonania ocieplenia metodg wdmuchiwang potrzebna jest wyspecjalizowana ekipa
budowlana, posiadajgca odpowiedni sprzet. Materiat izolacyjny wprowadza sie bowiem do pustych
przestrzeni za pomocg maszyny wdmuchujgcej. Dzieki temu materiat dostanie sie nawet w trudno
dostepne miejsca, a wykonana izolacja bedzie idealnie szczelna. Przy wykonywaniu prac
zwigzanych zizolacjg wdmuchiwang nalezy zapewni¢ odpowiednie zageszczenie granulatu.
Tylko ono zapewni, ze materiat na state pozostanie w miejscu aplikacji i bedzie spetniat swojg
funkcje. W tym celu zaleca sie stosowanie wysokiej klasy urzadzeh wdmuchujgcych, ktére
pozwalajg na regulacje przeptywu materiatu izolacyjnego i powietrza z miejsca zasypu oraz
zapewniajg dostateczng objetosé powietrza i cisnienie wdmuchiwania. W przypadku istniejgcych
budynkéw i braku dostepu do izolowanej powierzchni, materiat wprowadza sie poprzez wykonane
wczesniej otwory technologiczne. W ocieplanych metodg wdmuchiwania przestrzeniach pod
i miedzykrokwiowych, gestos¢ objetosciowa materiatu jest odpowiednio wyzsza, zeby wykluczy¢
osiadanie materiatu w przegrodzie.

Parametry wetny wdmuchiwanej:

Luzne wtokna drzewne dopuszczone do stosowania jako termoizolacja
Europejska Aprobata Techniczna (ETA) 12,001
Klasa reakdji na ogien wg PN EN 135011 E
Klasyfikacja wydana przez Instytut Techniki Budowlanej ITB
(EN13501-1+A1:2010) B-s2,d0
(raporty 02039 /18 / ZOONZP)

Deklarowany wspélczynnik przewodzenia ciepta Ap
[W/{m*Kjl

Zalecana gestosc p [kg/m?]

» luzny zasyp: poddasze nieuzytkowe ok. 32

0,038

» przegrody zamkniete: dach, strop, $ciana ok. 35-45

Opornosc przeptywu powietrza r [kPa *s/m?]

n. DIN EN 29053 30kg/m? >5

Wspotczynnik oporu dyfuzyjnego 1/3

Ciepto whaéciwe c [1/(kg*K})] 2100

Wiokno drzewne, siarczan amonu

jako srodek antypalny

170201; usuwanie jak w przypadku

Kod odpadu (EAK) drewna i materiatéw drewno-
pochednych

Surowce



Ptyty gipsowo-kartonowe montuje sie na stelazu z metalowych profili, ktéry w duzej mierze
decyduje o trwatosci i sztywnosci suchej zabudowy. Wykonanie konstrukcji pod regipsy utatwiajg
kompletne systemy oferowane przez producentéw. Obejmujg one nie tylko same profile, ale takze
specjalne wieszaki, za pomocg ktorych przytwierdza sie je do krokwi, oraz wkrety do przykrecania
ptyt g-k. Zakup produktéw od jednego producenta daje pewnos$¢, ze wszystkie elementy bedag
idealnie do siebie pasowac.

Pekajace regipsy na poddaszu sg efektem mocowania ptyt bezposrednio do podatnych na
drgania oraz odksztatcenia krokwi. Aby tego unikng¢, sufit z regipsu na poddaszu trzeba zawsze
mocowac¢ do zamontowanego wczesniej rusztu z profili.

Trzeba takze pamietac, ze zanim rozpoczniemy montaz ptyt, puste przestrzenie pomiedzy
krokwiami nalezy wypetnic wetng wdmuchiwang. Konieczne jest tez przyklejenie
paroizolacyjnej membrany pod regipsy, ktora zabezpieczy skosy czy sufit przed skraplaniem sie na
nich pary wodnej.

Montaz okien dachowych

Okna nalezy zamontowaé¢ w miejscu wskazanym na rzucie dachu. W miejscu gdzie rozstaw
krokwi bedzie zbyt duzy nalezy zastosowac¢ wymiany. Umieszczajgc okno dachowe, nalezy osadzic¢
je nad calym szeregiem dachdéwek oraz nad zaktadem poziomym, ktéry tgczy arkusze pokrycia.
Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, czy pokrycie jest ptaskie, czy profilowane. Jesli bedzie profilowane,
podczas wstawiania okna dachowego w gotowym dachu trzeba Scig¢ krawedz dachowki lub
sklepa¢ jej gorny brzeg. W przeciwnym razie w zagiebieniu bedzie sie zbierata woda, co
doprowadzi do przeciekania dachu przy oknie.

Przygotowanie okna dachowego do montazu — polega to na demontazu skrzydta z oscieznicy
i przykreceniu do niej katownikdw montazowych. Kgtowniki, po umieszczeniu oscieznicy we
wczesniej przygotowanym otworze, opiera sie na fatach. Przykreca sie je wkretami, pojedynczo, by
przy okazji dobrze wypoziomowacé oscieznice.

Instalacja skrzydta w osScieznicy — pomiedzy skrzydtem a osScieznicg powinna powstac
szczelina rownolegta do dtugosci. Szczeliny poziome rowniez powinny by¢ rowne.

Wykonanie izolacji okna dachowego - 2z wykorzystaniem odpowiednich materiatow
izolacyjnych.

Zatozenie rynny odwodniajgcej nad oknem oraz kotnierza uszczelniajgcego.

Wykonanie wneki wokét okiennej, np. z ptyt gipsowo-kartonowych.

Czyszczenie dachowki

Czyszczenie dachowki ceramicznej: zabrudzenia nalezy usung¢ wodag pod cisnieniem
uzywajgc odpowiednich srodkow czyszczacych. Wieksze zabrudzenia usungc¢ nalezy przy pomocy
miekkiej szczotki i Srodkow do dachowek.




1.6. OBLICZENIA KONSTRUKCYJNE

DACH
Obciazenie $niegiem wg PN-EN 1991-1-3 / Dachy dwupotaciowe (p.5.3.3)
przypadek (i) przypadek (ii) przypadek (iii) B s [kN/mZ]
0,360 0,360 0180 0,360 0,360 0.180
miiiimﬂiiiv VVVVVVVVVVV Y [IVYVVVVVVVVV ﬁmﬂiﬂiﬂimﬂ'
45,0° 45,0° 45,0° 45,0° 45,0° 45,0°

- Dach dwupotaciowy
- Obcigzenie charakterystyczne $niegiem gruntu (wg Zatgcznika krajowego NA):
- strefa obcigzenia $niegiem 2 — sk = 0,9 kN/m?
- Warunki lokalizacyjne: normalne, przypadek A (brak wyjgtkowych opaddw i brak wyjgtkowych
zamieci)
- Sytuacja obliczeniowa: trwata lub przejsciowa
- Wspotczynnik ekspozyciji:
- teren normalny — Ce = 1,0
- Wspétczynnik termiczny —» Ct=1,0

Potaé dachu obcigzonego rownomiernie - przypadek (i):
- Wspotczynnik ksztattu dachu:

nachylenie potaci o = 45,0°

p1 = 0,8-(60°-a)/30° = 0,8-(60°-45,0°)/30° = 0,400
Obcigzenie charakterystyczne:

s = puCe-Ct'sk = 0,400-1,0-1,0-0,900 = 0,360 kN/m?

Mniej obcigzona pota¢ dachu obcigzonego nierownomiernie - przypadek (ii)/(iii):
- Wspétczynnik ksztattu dachu:

nachylenie potaci o = 45,0°

p=0,5u1=0,5-0,8-(60°-a)/30° = 0,5-0,8-(60°-45,0°)/30° = 0,200
Obcigzenie charakterystyczne:

s = puCe-Ct'sk = 0,200-1,0-1,0-0,900 = 0,180 kN/m?

Bardziej obcigzona pota¢ dachu obcigzonego nierownomiernie - przypadek (ii)/(iii):
- Wspétczynnik ksztattu dachu:

nachylenie potaci o = 45,0°

p1 = 0,8-(60°-a)/30° = 0,8-(60°-45,0°)/30° = 0,400
Obcigzenie charakterystyczne:

s = u-Ce-Ct'sk = 0,400-1,0-1,0-0,900 = 0,360 kN/m?




Obciazenie wiatrem wg PN-EN 1991-1-4 / Dachy dwuspadowe (p.7.2.5)

I 1Fw,e [kN/m2]

kierunek
wiatru

-

%

- Dach dwuspadowy o wymiarach: b = 8,0 m, d = 18,0 m, kat nachylenia potaci a = 45,0°

- Budynek o wysokoscih =8,0m

- Wymiar e = min(b,2-h) = 8,0 m

- Wiatr wiejgcy na $ciane szczytowg, 06 = 90°

- Wartos¢ podstawowa bazowej predkosci wiatru (wg Zatacznika krajowego NA):

- strefa obcigzenia wiatrem 1; A =100 m n.p.m. — vbo =22 m/s

- Kierunek wiatru 2700 (sektor 10) — wspoétczynnik kierunkowy: cdir = 1,0 (wg Zatgcznika krajowego
NA)

- Wspétczynnik sezonowy: Cseason = 1,00

- Bazowa predkos¢ wiatru: vb = Cdir Cseason' Vb0 = 22,00 m/s

- Wysokosc¢ odniesienia: ze = h-hgis = 7,00 m

- Kategoria terenu IV — wspoétczynnik chropowatosci: c¢i(ze) = 0,6-(10,0/10)%24 = 0,60 (wg Zatgcznika
krajowego NA.6)

- Wspoétczynnik rzezby terenu (orografii): co(ze) = 1,00

- Srednia predko$¢ wiatru: Vm(ze) = Cr(Ze):Co(ze) Vo = 13,20 m/s

- Intensywnos$¢ turbulencii: Iv(ze) = 0,434

- Gestos¢ powietrza: p = 1,25 kg/m3

- Wartos¢ szczytowa ci$nienia predkosci:

Op(ze) = [1+7-1(ze)]- (1/2)-p-vm?(ze) = 440,0 Pa = 0,440 kPa
- Wspotczynnik konstrukcyjny: cscqs = 1,000

Pota¢ - pole F:

- Wspétczynnik cisnienia zewnetrznego Cpe = Cpe,10 = -1,1

Sita oddziatywania wiatru na powierzchnie zewnetrzng:
Fw,e = CsCd*qp(Ze)*Cpe = 1,000-0,440-(-1,1) = -0,484 kN/m?

Pota¢ - pole G:

- Wspotczynnik cisnienia zewnetrznego Cpe = Cpe,10 = -1,4

Sita oddziatywania wiatru na powierzchnie zewnetrzng:
Fw,e = CsCd*qp(Ze)-Cpe = 1,000:0,440-(-1,4) = -0,616 kKN/m?

Pota¢ - pole H:

- Wspoétczynnik cisnienia zewnetrznego Cpe = Cpe,10 = -0,9

Sita oddziatywania wiatru na powierzchnie zewnetrzng:
Fw,e = CsCd*qp(Ze)*Cpe = 1,000-0,440-(-0,9) = -0,396 kN/m?

Pota¢ - pole I:

- Wspoétczynnik cisnienia zewnetrznego Cpe = Cpe,10 = -0,5

Sita oddziatywania wiatru na powierzchnie zewnetrzna:
Fw,e = CsCd*Qp(Ze)-Cpe = 1,000-0,440-(-0,5) = -0,220 kN/m?




WARSTWY NA DACHU

Dachéwka 0,65 kN/m?’ 1,4 = 0,88 kN/m”
taty 4x5cm, Kontrfaty 4x4cm 0,07 kN/m” 1,4 = 0,09 kN/m’
Membrana 0,01 kN/m?* 1,4 = 0,01 kN/m’
Wetna drzewna 30cm 0,12 kN/m2 1,4 = 0,16 kN/m2
Membrana 0,01 kN/m?’ 1,4 = 0,01 kN/m’
Piyta g-k 0,25 kN/m? 1,4 = 0,34 kN/m’

Suma 1,11 kN/mZ Suma 1,50 kN/mZ

WARSTWY NA STROPIE — BELKACH DREWNIANYCH

0,17 kN/m”
0,06 kN/m”

Deski 5,50 kN/m> 0,03 m 1,0
Legary 5,50 kN/m> 0,01 m 1,0
SUMA 0,22 kN/m’

UZYTKOWE

Uzytkowe poddasze 2,00 kN/m2

OBLICZENIA
PRZEMIESZCZENIA OD CIEZARU WEASNEGO

Analiza: 1 G 3 s S B
Element liniowy : D Element powierzchniowy : D | Domysine
Osie lokalne




WYTRZYMALOSC

Wytrzymatosc ll'\l-‘*'d“i"'\-l“ul‘g
Element liniowy : Wylezenie SGN - Maksymal Domygine [=]

STATECZNOSC
Statecznosc ] o] B o B
Elementliniowy - Wytezenie SGN - y Domysine [-]

ceonBEERES

UGIECIE

Ugigeie
Element liniowy : Winst - ugiecie chwilowe




Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 10 Element liniowy - KROKIEW

1) Przekrdj

Profil R13*16
Wymiary(cm) h=16.00 b=13.00
Przekroje(cm?2) Powierzchnia = 208.00 Sy =138.67 Sz = 138.67
Bezwiadno$¢(cm4) It =5937.35 |y =4437.33 Iz =2929.33
Moduty(cm3) Welyinf = 554.667 Welysup = 554.667

Welzinf = 450.667 Welzsup = 450.667

Wspotczynnik
wymiaru

kh(N) = 1.029 kh(My) = 1.000 kh(Mz) = 1.029

Wspotczynnik
modyfikacji (tabela
3.1)

kmod = 0.600 Czas trwania: State
kmod = 0.900 Czas trwania: Krotkotrwate

Wspotczynnik
odksztatcen (tabela

kdef = 0.600

3.2)
Materiat(MPa) E=11000 v=0.0
Gatunek(MPa) Fmk = 24 FtOk = 14.5 FcOk = 21 Fvk =4
2) Ugiecia

Przypadek nr 627, Siatka nr 10.2
WinstQ: L/3004 < L/300 (0.18 cm <1.75cm) (10 %)
Winst: L/2312  (0.23 cm)
Wcreep: L/10000 (0.00 cm)
Wfin: L/2312 < L/125 (0.23cm <4.21cm) (5 %)
Wfin = Winst + Wcreep
Whetfin: L/2312 <L/200 (0.23cm <2.63cm) (9 %)

Whnet,fin = Wfin - Wc

3) Wytrzymatosé prz

ekroju

Rozcigganie /
Sciskanie

Przypadek nr 329, Siatka nr 10.5
6.2: ocod <Fcod 1 1.33 < 14.54 MPa (9 %)

Scinanie

Przypadek nr 342, Siatka nr 10.5
6.13: 1ta <Fva: 0.30 < 2.77 MPa (11 %)

Ztozone zginanie

Przypadek nr 102, Siatka nr 10.5

ukosne 6.19: ( ocod / Feod )2 + omyd / Fmyd + Km Omzd / Fmza 1 :0.22833 < 1 (23 %)
Przypadek nr 102, Siatka nr 10.5
6.20: ( oc0d / Food )?> + Km 6myd / Fmyd + Omzd / Fmzd £1:0.16702 <1 (17 %)
Skrecanie Przypadek nr 112, Siatka nr 10.5
6.14: ttord <KshapeFva : 0.01 < 2.77 MPa (0 %)
Scinanie ze Przypadek nr 342, Siatka nr 10.5
skrecaniem ((td / Fud) + (ttord / (KshapeFva)) < 1:0.11036 < 1 (11 %)

4) Statecznosé elementu

Weryfikacja

Przypadek nr 102, Siatka nr 10.5
Ay =57.0 Az=70.1
Lfy =263 mLfz=2.63m
Kcy=0.714 Kcz=0.552 Km=0.700 Kcrit=1.000
lrel,y =0.966 7\.rel,z =1.189 7Lre|,m =0.454
Ldy =5.26 m Ldz=5.26 m

Wytezenie Weryfikacja:

10



Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 10 Element liniowy - KROKIEW

Przypadek nr 102, Siatka nr 10.5
6.23: ocod /(Kcy FcOd) + omyd / med + Km Omzd / Fmza £1
0.33658 < 1 (34%)
Przypadek nr 102, Siatka nr 10.5
6.24: ocod /(Kcz FcOd) + Km Gmyd / med + omzd / Fmzd €1
0.30905 < 1 (31%)
Przypadek nr 329, Siatka nr 10.5
6.35: ( omd /(Kerit Fmd) )2 + ocd /(Ke Feod) <1
0.19959 < 1 (20%)

Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 25 Element liniowy - JETKA

1) Przekrdj

Profil R8*18
Wymiary(cm) h=18.00 b=8.00
Przekroje(cm?2) Powierzchnia = 144.00 Sy =96.00 Sz =96.00
Bezwiadno$é(cm4) It =2214.64 |y =3888 lz=768
Moduty(cm3) Welyinf = 432 Welysup = 432

Welzinf = 192 Welzsup = 192

Wspotczynnik
wymiaru

kh(N) = 1.134 kh(My) = 1.000 kh(Mz) = 1.134

Wspotczynnik
modyfikacji (tabela
3.1)

kmod = 0.600 Czas trwania: State
kmod = 0.900 Czas trwania: Krotkotrwate

Wspotczynnik
odksztatcen (tabela

kdef = 0.600

3.2)
Materiat(MPa) E=11000 v=0.0
Gatunek(MPa) Fmk = 24 FtOk = 14.5 FcOk = 21 Fvk =4
2) Ugiecia

Przypadek nr 617, Siatka nr 25.1
WinstQ: L/11106 < L/300 (0.03cm < 1.14 cm) (3 %)
Winst: L/1415  (0.24 cm)
Wcreep: L/10000 (0.00 cm)
Wfin: L/1415 <L/125 (0.24cm <2.73cm) (9 %)
Wfin = Winst + Wcreep
Whnetfin: L/1415 <1L/200 (0.24 cm < 1.71cm) (14 %)
Whnet,fin = Wfin - Wc

3) Wytrzymatos¢ przekroju

Rozcigganie /
Sciskanie

Przypadek nr 329, Siatka nr 25.3
6.2: ocod <Fcod 1 1.41 < 14.54 MPa (10 %)

Scinanie

Przypadek nr 101, Siatka nr 25.1
6.13: 14 <Fv4:0.02 < 1.85 MPa (1 %)

Ztozone zginanie
ukosne

Przypadek nr 329, Siatka nr 25.3

6.19: ( ocod / Feod )2 + omyd / Fmyd + Km omzd / Fmza <1 :0.09672 < 1 (10 %)
Przypadek nr 329, Siatka nr 25.3

6.20: ( ocod / Feod )2 + Km omyd / Fmyd + omzd / Fmzd €1 :0.09672 <1 (10 %)
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Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 25 Element liniowy - JETKA

Skrecanie Przypadek nr 136, Siatka nr 25.3

6.14: tTtord <KshapeFvd : 0.00 < 2.77 MPa (0 %)
Scinanie ze Przypadek nr 101, Siatka nr 25.1
skrecaniem (td/ Fua) + (ttord / (KshapeFva)) £1:0.01153 <1 (1 %)

4) Statecznos¢ elementu

Weryfikacja

Przypadek nr 329, Siatka nr 25.3
Ay =65.7 Az =147.9
Lfy=342mLfz=3.42m
Kcy=0.605 Kcz=0.147 Km=0.700 Kcrit=1.000
}\,rel,y =1.114 Arelz = 2.507 Arel,m = 0.631
Ldy=3.42mLdz=342m

Wytezenie Weryfikacja:
Przypadek nr 329, Siatka nr 25.3
6.23: ocod /(Key Fcod) + omyd / Fmyd + Km omzd / Fmza <1
0.15996 < 1 (16%)
Przypadek nr 329, Siatka nr 25.3
6.24: ocod /(Kez Fcod) + Km omyd / Fmyd + omzd / Fmzd <1
0.65816 < 1 (66%)
Przypadek nr 293, Siatka nr 25.2
6.35: ( omd /(Kerit Fmd) )? + ccd /(Ke Feod) <1
0.41642 < 1 (42%)

Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 62 Element liniowy - SLUP

1) Przekroj

Profil R16*18
Wymiary(cm) h=18.00 b =16.00
Przekroje(cm?2) Powierzchnia = 288.00 Sy =192.00 Sz = 192.00
Bezwiadno$¢(cm4) It=11529.4 ly=7776 lz=6144
Moduty(cm3) Welyinf = 864 Welysup = 864

Welzinf = 768 Welzsup = 768

Wspotczynnik
wymiaru

kh(N) = 1.000 kh(My) = 1.000 kh(Mz) = 1.000

Wspotczynnik
modyfikacji (tabela
3.1)

kmod = 0.900 Czas trwania: Krétkotrwate

Wspotczynnik
odksztatcen (tabela

kdef = 0.600

3.2)
Materiat(MPa) E=11000 v=0.0
Gatunek(MPa) Fmk = 24 FtOk = 14.5 FcOk =21 Fvk =4
2) Ugiecia

Przypadek nr 511, Siatka nr 62.1
WinstQ: L/1220 < L/150 (0.24 cm <1.95cm) (12 %)
Winst: L/989  (0.30 cm)
Wcreep: L/10000 (0.00 cm)
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Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 62 Element liniowy - SLUP

Wfin: L/989 < L/125 (0.30cm <2.33cm) (13 %)
Wfin = Winst + Wcreep
Whnetfin: L/989 < L/150 (0.30 cm < 1.95cm) (15 %)
Whnet,fin = Wfin - Wc

3) Wytrzymatosé przekroju

Rozcigganie /
Sciskanie

Przypadek nr 341, Siatka nr 62.1
6.1: otod <Ftod : 0.66 < 10.04 MPa (7 %)

Scinanie

Przypadek nr 341, Siatka nr 62.1
6.13: 1td <Fvd:0.56 < 2.77 MPa (20 %)

Ztozone zginanie

Przypadek nr 341, Siatka nr 62.1

ukosne 6.17: otod / Froa + Omyd / med + Km 6mzd / Fmza £1:0.39312 <1 (39 %)
Przypadek nr 341, Siatka nr 62.1
6.18: otod / Ftod + Km Omyd / med + Omzd / Fmza £1: 0.50299 < 1 (50 %)
Skrecanie Przypadek nr 344, Siatka nr 62.1
6.14: Ttord SKshapeFvd : 0.05 < 2.77 MPa (2 %)
Scinanie ze Przypadek nr 102, Siatka nr 62.1
skrecaniem (td / Fud) + (ttord / (KshapeFva)) < 1:0.21262 < 1 (21 %)

4) Statecznosé elementu

Weryfikacja

Przypadek nr 341, Siatka nr 62.1
Ay =117.1 Az =1294
Lfy=5.98 mLfz=6.09 m
Kcy=0.228 Kcz=0.189 Km=0.700 Kcrit=1.000
lrel,y =1.986 7\.rel,z =2.195 7Lre|,m =0.291
Ldy=2.92m Ldz=2.92 m

Wytezenie Weryfikacja:
Przypadek nr 223, Siatka nr 62.3
6.23: ocod /(Key Fcod) + omyd / Fmyd + Km omzd / Fmza <1
0.20811 <1 (21%)
Przypadek nr 223, Siatka nr 62.3
6.24: occod /(Kcz FcOd) + Km G myd / med + omzd / Fmzd €1
0.26218 < 1 (26%)
Przypadek nr 341, Siatka nr 62.1
6.35: ( omd /(Kerit Fmd) )2 + ced /(Ke Feod) <1
0.40809 < 1 (41%)

Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 86 Element liniowy — BELKA STROPOWA

1) Przekrdj

Profil R20*27
Wymiary(cm) h=27.00 b=20.00
Przekroje(cm?2) Powierzchnia = 540.00 Sy =360.00 Sz = 360.00
Bezwiadno$¢(cm4) It = 39243 Iy =32805 Iz = 18000
Moduty(cm3) Welyinf = 2430 Welysup = 2430

Welzinf = 1800 Welzsup = 1800
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Wyniki dla profilu - Element liniowy nr 86 Element liniowy — BELKA STROPOWA

Wspotczynnik
wymiaru

kh(N) = 1.000 kh(My) = 1.000 kh(Mz) = 1.000

Wspotczynnik
modyfikacji (tabela
3.1)

kmod = 0.600 Czas trwania: State
kmod = 0.900 Czas trwania: Krotkotrwate

Wspotczynnik
odksztatcen (tabela

kdef = 0.600

3.2)
Materiat(MPa) E=11000 v=0.0
Gatunek(MPa) Fmk = 24 FtOk = 14.5 FcOk =21 Fvk =4
2) Ugiecia

Przypadek nr 511, Siatka nr 86.6
WinstQ: L/5274 < L/300 (0.14 cm < 2.44 cm) (6 %)
Winst: L/2582  (0.28 cm)
Wcreep: L/10000 (0.00 cm)
Wfin: L/2582 < L/125 (0.28 cm <5.86 cm) (5 %)
Wfin = Winst + Wcreep
Whetfin: L/2582 < L/200 (0.28 cm < 3.66 cm) (8 %)
Whnet,fin = Wfin - Wc

3) Wytrzymatosé prz

ekroju

Rozcigganie /
Sciskanie

Przypadek nr 119, Siatka nr 86.1
6.1: otod <Ftod : 0.02 < 10.04 MPa (0 %)

Scinanie

Przypadek nr 223, Siatka nr 86.5
6.13: td <Fvd:0.34 <2.77 MPa (12 %)

Ztozone zginanie

Przypadek nr 223, Siatka nr 86.6

ukosne 6.17: otod / Froa + Omyd / med + Km 6mzd / Fmza £1: 0.23404 <1 (23 %)
Przypadek nr 223, Siatka nr 86.6
6.18: otod / Ftod + Km Omyd / med + Omzd / Fmza €1 :0.16395 < 1 (16 %)
Skrecanie Przypadek nr 102, Siatka nr 86.5
6.14: Ttord SKshapeFvd : 0.03 < 1.85 MPa (2 %)
Scinanie ze Przypadek nr 223, Siatka nr 86.5
skrecaniem (td / Fud) + (ttord / (KshapeFva)) < 1:0.13543 < 1 (14 %)

4) Statecznos¢ elementu

Weryfikacja

Przypadek nr 223, Siatka nr 86.6
Ay =94.0 Xz =126.9
Lfy=733mLfz=7.33m
Kcy=0.341 Kcz=0.196 Km=0.700 Kcrit=1.000
}\,rel,y =1.594 )\.rel,z =2.151 }\.rel,m =0.452
Ldy=7.33m Ldz=7.33m

Wytezenie Weryfikacja:
Przypadek nr 146, Siatka nr 86.6
6.23: ocod /(Key Fcod) + omyd / Fmyd + Km omzd / Fmza <1
0.16621 <1 (17%)
Przypadek nr 146, Siatka nr 86.6
6.24: ocod /(Kez Fcod) + Km omyd / Fmyd + omzd / Fmzd <1
0.11642 <1 (12%)
Przypadek nr 223, Siatka nr 86.6
6.35: ( omd /(Kerit Fmd) )? + ccd /(Ke Feod) <1
0.23386 < 1 (23%)

14



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA |OCHRONY ZDROWIA
BIOZ”

1. Podstawa prawna opracowania:

- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku wraz z pdzniejszymi zmianami;
-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003roku w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia.
2. Zakres roboét dla caleqo zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegodinych obiektéw

Niniejsze zamierzenie obejmuje remont budynku administracyjno-gospodarczego. Inwestycja
obejmuje nastepujgcy zakres i kolejnos¢ robot budowlanych:

1) Budynek mieszkalny jednorodzinny:

- roboty ciesielskie wiezby dachowej;

- roboty dekarskie wraz z obrobkami blacharskimi;

- usuniecie scianek dziatowych;

- montaz stolarki okiennej;

- prace wykonhczeniowe wewnetrzne — tynki , roboty malarskie;
- prace przy dociepleniu budynku oraz roboty elewacyjne;

2) Zagospodarowanie terenu dziatki — brak.

3. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
Istniejgcy budynek administracyjno-gospodarczy.

4. Elementy zagospodarowania dziatki stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

Uzytkowanie terenéw przylegtych.

5. Przewidywane zagrozenie wystepujace podczas realizacji robét budowlanych
Roboty wykonywane przy uzyciu elektronarzedzi.
Roboty wykonywane przy uzyciu sprzetu ciezkiego (koparki i dzwigi)
Prace wykonywane na wysokosciach.

6. Sposob oznakowania miejsc prowadzenia rob6t budowlanych

Miejsce prowadzenia robét nalezy oznakowaé tasmg sygnalizacyjng i zabezpieczy¢ przed
dostepem 0sob trzecich.

7. Sposoéb instruktarzu pracownikéw

- w przypadku wykonywania prac budowlanych zwigzanych z uzyskaniem pozwolenia na
budowe, kierownik budowy zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia BHP pracownikow
oraz do zapoznania ich z przygotowanym uprzednio planem BIOZ.

- Rozporzgdzeniem MB i PMB Dz. U. 13/72 poz. 47, w sprawie BHP przy robotach
budowlano-montazowych i remontowych.

- Rozp. Min. Gosp. Z dnia 20.09.2001 (Dz. U. nr 118 poz. 1263) w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych.

- elektrycznym.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz
stanowiskowy pracownikdw bezposrednio wykonujgcych te prace oraz instruktaz dot.
Wystepowania i zapobiegania zagrozeniom pracownikbw moggcych przebywa¢ w strefach
szczegotowego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie. Instruktaz powinien obejmowaé réwniez
zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umozliwiajgcej szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii lub innych zagrozen. Przeprowadzany instruktaz powinien zapewni¢ uczestnikom:

- Zaznajomienie sie z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi z wykonywang
praca,
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- Poznanie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy na okreslonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowigzkow
i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy;

- Nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych osob
oraz postepowania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy osobom,
ktére ulegty wypadkom.

Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen
wystepujacych na stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz przeszkolona
w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy powinien by¢ zakonczony sprawdzaniem wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okreslonym
stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogdlnego i instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na pidmie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika. Na
stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe, powinno by¢ przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczeciem
pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy okre$la pracodawca.

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zawarte sg w
zatgczniku Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie
szczegbtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

8. Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych

Roboty budowlane wykonywaé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.
Bezwzglednie stosowac srodki ochrony indywidualne;.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony
indywidualnej obowigzujgce wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy. Bezposredni
nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Stanowiska pracy usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1m zabezpiecza sie balustradg
sktadajgcy sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w
sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszcza sie umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1m. Osoba
wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej, w szczegélnosci takich jak
szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony
zbiorowe;j.

Teren budowy lub robdt nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom
nieupowaznionym, wyznaczajac strefy niebezpieczne. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét
nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewni¢ staty nadzér. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej
moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6m.

Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i
sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci
substancji znajdujgcych sie na terenie budowy, w ilosci wynikajgcej z liczby zagrozonych osoéb.
Sprzet do gaszenia pozaru regularnie sprawdza sie, konserwuje i uzupetnia, zgodnie z
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wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych. llo§¢ i rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znajdowac¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.
Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane
od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot. Bezpieczng odlegtosé wykonywania robot
ustala kierownik budowy w porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu
znajdujg sie te instalacje. Miejsca tych robét nalezy oznakowac¢ napisami ostrzegawczymi i
ogrodzié.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywac sie recznie.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac
sie na wysokosci 1,1m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od krawedzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa
wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposéb uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu. W przypadku
przykrycia wykopu, zamiast balustrad teren robét mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub
tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdluz wykopu na wysokosci 1,1 i w odlegtosci 1m od
krawedzi wykopu. Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robot powinien zapewnic staty jego dozor.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg byc¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnieh, o
gtebokosci wiekszej niz 1m, lecz nie wiekszej niz 2m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to
wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska. Zabezpieczenie azurowe $cian
wykopow mozna stosowac tylko w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego
Scian wykopow w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopéw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnie z
przepisami odrebnymi, nalezy:

1) w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotne;j
gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wod opadowych w kierunku od
wykopu;

2) likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

3) sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparkg wykopow wasko przestrzennych nalezy wykona¢ obudowe
wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac¢ obudowe prefabrykowana, z uzyciem
wczesniej przewidzianych urzgdzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonac¢ zejscie
(wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczenie oséb
urzgdzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione. Kazdorazowe rozpoczecie robot
w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

1) w odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie zasypywania obudowanych wykopdéw zabezpieczenie nalezy
demontowac od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopéw wykonanych:
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1) w gruntach spoistych — na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5m;

2) w pozostatych gruntach — na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3m.

W czasie wykonywania roboét ziemnych nie powinno dopuszczac¢ sie do tworzenia sie
nawisow gruntu. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co
najmniej 0,6m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Przy wykonywaniu robét ziemnych
sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg
oznakowaé. Przebywanie osob pomiedzy Sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest
zabronione.

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1m nalezy wykonywaé z pomostéw
rusztowan. Pomost rusztowania do robét murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego
muru, na poziomie co najmniej 0,5m od jego gornej krawedzi. Wykonywanie robét murarskich i
tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po swiezo wykonanych murach,
przesklepieniach, piytach, stropach, przekryciach otworéw i niestabilnych dekowaniach oraz
wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o
balustrady jest zabronione. Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich w wykopach jest
dozwolone wylgcznie po uprzednim zabezpieczeniu scian wykopow. Jezeli stanowisko pracy do
wykonania sciany znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu a wznoszong S$ciang, szerokosc
stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7m.

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod
wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢
umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1m i o oczkach nie wiekszych niz 20mm. Stoty
warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilng konstrukcje i by¢ przytwierdzone
do podioza. Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny byé
wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatbw o wiasciwosciach
termoizolacyjnych.

Prety zbrojarskie w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczeniem
sie w kierunku poprzecznym i podtuznym. Poszczegdlne rodzaje elementow zbrojenia i
ksztattownikow stalowych powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym
podiozu albo na podktadkach. Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Zabronione jest:

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym niz
0,5m ponad poziomem ufozenia;

2) chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

3) rzucanie elementow zbrojenia.

Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy kotowrotkami a
prosciarkami powinny by¢é ogrodzone. W przypadku prostowania stali metodg wyciggania —
stanowiska pracy, miejsca zastosowania pretéw oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy
zabezpieczy¢é ogrodzeniem zabezpieczajgcym pracownikow. Na wydzielonym terenie jw. Jest
zabronione:

1) przebywanie osoby wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;

2) przebywanie osob niezatrudnionych przy prostowaniu stali;

3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Wprowadzanie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem. W czasie cigcia pretdw zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzec
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim. Ciecie pretow zbrojeniowych o srednicy wiekszej
niz 20mm nozycami recznymi jest zabronione. W czasie przecinania mechanicznego pretow
zbrojeniowych chwytanie rekg pretow w odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzadzenia thgcego jest
zabronione.

Prety o srednicy wiekszej niz 20mm nalezy odginaé wytacznie na pomocag urzgdzen
mechanicznych. Zakfadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na
mechanicznej gietarce jest dopuszczalne wytgcznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.

Do montazu zbrojenia na stanowisku pracy potozonym na wysokosci stosuje sie przepisy bhp
dot. Robd6t na wysokosci.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej Srodkow chemicznych roztwér nalezy
przygotowywa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione
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przy rozciehczaniu $rodkow chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w $rodki ochrony
indywidualnej.

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢é zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo otwieralne. Opréznianie
pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i réwnomiernie, aby nie
dopusci¢ do przecigzenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci
wiekszej niz 1m jest zabronione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem, punkt zsypu powinien byé wyposazony w
odbojnice zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie. W czasie podgrzewania lub naparzania
materiatéw nalezy zabezpieczy¢ pracownikéw przed oparzeniem. Zawory przewodow pary nalezy
umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych dla obstugi urzgdzen.

Przebywanie osob na gérnych ptaszczyznach scian, belek, stupdéw, ram lub kratownic, na
ktérej sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione. Zabronione jest réwniez prowadzenie
montazu z elementéw wielowymiarowych przy predkosci wiatru powyzej 10m/s lub przy ziej
widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnymi oswietlenia.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposéb
naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu, uwolnienia elementu z
hakéw zawiesia oraz podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty
montazowe, jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub
stropu. W czasie zaktadania stezen montazowych, odczepiania elementéw z zawiesi nalezy
stosowaé wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

Roboty budowlane, zwigzane z zabezpieczeniem antykorozyjnym mogg wykonywaé osoby
zapoznane z wystepujgcymi zagrozeniami i instrukcjg producenta dotyczacg postugiwania sie
stosowanymi srodkami antykorozyjnymi. Osdb, u ktérych wystepujg objawy uczulenia na srodki
chemiczne, nie nalezy zatrudnia¢ przy robotach malarskich.

W miejscu wykonywania robét malarskich polegajgcych na zabezpieczeniu antykorozyjnym
konstrukcji stalowej jest niedopuszczalne:

1) uzywanie otwartego ognia;

2) palenie tytoniu;

3) spozywanie positkdw.

Niezwlocznie po zakonczeniu robot malarskich oraz przerwach przeznaczonych na positki
osobom wykonujgcym roboty nalezy umozliwi¢ umycie sie cieptg wodg i korzystanie ze $srodkéw
higieny osobistej. Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do malowania nalezy zaopatrzy¢ w sprzet
do gaszenia pozardow, dostosowany do rodzaju uzywanego srodka malarskiego oraz ogrodzic¢ i
zaopatrzy¢ w odpowiednie tablice ostrzegawcze. W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych sg
wykonywane roboty impregnacyjne, nalezy zainstalowaé¢ wentylacje mechaniczng. Miejsca, w
ktorych wykonywane sg roboty malarskie, nalezy zabezpieczyé przed zanieczyszczeniem
Srodowiska srodkami malarskimi.

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajgcej 4m od poziomu podiogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnosé¢. Wewnetrzne roboty malarskie z
zastosowaniem sktadnikow wydzielajgcych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne nalezy
wykonywac przy zapewnieniu intensywnej wentylacji pomieszczen, uwzgledniajgcej wiasciwosci
fizykochemiczne materiatéw.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja
producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane
zgodnie z dokumentacjg projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na
zgodnos¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny
wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan, innych niz wyzej wymienione,
powinny by¢ montowane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz rusztowan, ich eksploatacja
i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem
indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
ruchomych podestdw roboczych powinni posiadaCc wymagane uprawnienia. Uzytkowanie
rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub osobe
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uprawniong. Odbioér rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole
odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania
okresla w szczegolnosci:

1) uzytkownika rusztowania;

2) przeznaczenie rusztowania;

3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy numeru
telefonu;

4) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania;

5) date przekazania rusztowania do uzytkowania:

6) opornos¢ uziomu;

7) terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna byé umieszczona tablica
okreslajgca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia
i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu
roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla os6b wykonujgcych roboty
oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow;

2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przenoszenia obcigzen;

3) zapewni¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewni¢ mozliwos¢ wykonywania robét w pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku;

5) posiadaé porecz ochronng;

6) posiada¢ piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Odlegtosci najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie
powinna by¢ wieksza niz 20m, a miedzy pionami nie wieksza niz 40m.

Rusztowania nalezy ustawi¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz
wielkos¢ sity kotwigcej nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.
Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5kN.
Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac¢ poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz 3m,
a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5m ponad tg linig. W przypadku odsuniecia
rusztowania od sciany ponad 0,2m nalezy stosowaé balustrady od strony tej sciany. Udzwig
urzgdzenia do transportu materiatow na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie
moze przekraczaé 1,5kN. Rusztowanie z elementéw metalowych powinno byé uziemione i
posiada¢ instalacje piorunochronng. Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggéw komunikacyjnych
wymaga zgody wtasciwych organow nadzorujgcych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez
nie $rodkdéw bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny byé okreslone w projekcie
organizacji ruchu.

Rusztowania takie powinny dodatkowo posiada¢ co najmniej:

1) zabezpieczenia przez spadkiem przedmiotow z rusztowania;

2) zabezpieczenie przedmiotéw przez mozliwoscig powstania urazéw oraz uszkodzeniem
odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow
i przejs¢ dla pieszych, powinny posiadac¢ dodatkowo daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalina z obowigzku stosowania balustrad.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg zobowigzane do stosowania
urzgdzen zabezpieczajgcych przez upadkiem z wysokosci.

Przed montazem Ilub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe
niebezpieczng. Rdéwnoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania jest
dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstepéw miedzy stanowiskami pracy. W
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innych przypadkach odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5m, a w pionie
wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu, na ktérym
roboty sg wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan ruchomych podestéw roboczych, usytuowanych
w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sg dopuszczalne, jezeli linie znajdujgca
sie poza strefg niebezpieczna.

W innym przypadku, przed rozpoczeciem robét, napiecie w liniach napowietrznych powinno
by¢ wylgczone.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych sg zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono os$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosg;

2) w czasie gestej mgly, opadoéw deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10m/s.

Pozostawienie materiatow i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych sg zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosc;

2) w czasie gestej mgtly, opaddw deszczu, sniegu oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10m/s.

Pozostawienie materiatow i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione. Zrzucanie elementow demontowanych
rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie oséb na
pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone, jezeli znajduje sie w najnizszym potozeniu
lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie
z instrukcjg producenta. Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywaé
jednoczesnie wiecej osoOb, niz przewiduje instrukcja producenta. Wykonywanie gwattownych
ruchow, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie wyrobow, materiatéw i narzedzi po jednej
stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie o $ciane obiektu budowlanego przez
osoby znajdujgce sie na podescie jest zabronione. tgczenie ze sobg dwdch sgsiednich ruchomych
podestéw roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé kazdorazowo sprawdzane, przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikdw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i
przerwach roboczych diuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu. Zakres
czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10m/s prace na ruchomym podescie
roboczym nalezy przerwac, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢
przed jego przemieszczeniem. W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy
okres czasu, znajdujacy sie w gorze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy opusci¢ za
pomocg recznego urzadzenia. Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana
wytgcznie w ich najnizszym potozeniu. Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna
by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze przekracza¢ 1%.

Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem. Przemieszczenie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy
przebywajg na nich ludzie, jest zabronione.
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